
Ressources communautaires de soutien au deuil périnatal 

Abitibi-Témiscamingue 
 
Maison de la famille d’Amos 
Suivi individuel, groupe d’entraide 
192, 2e Avenue Ouest 
Amos (Qc) J9T 1S5 
www.mfamos.com 
T : 819-727-2054 
 
Maison de la famille de Rouyn-Noranda 
Suivi individuel, groupe d’entraide 
380, avenue Richard, local 110 
Rouyn-Noranda (Qc) J9X 4L3 
www.maisonfamillerouynnoranda.com  
T : 819-764-5243 
 
Bas Saint-Laurent 
 
Centre périnatal Entre deux vagues 
Suivi individuel, groupe d’entraide 
125, boulevard René-Lepage Est, bur. 312 
Rimouski (Qc) G5L 1N9 
www.entredeuxvagues.com  
T : 418-723-3944 
 
Capitale-Nationale 
 
Les Perséides 
Suivi individuel, groupe d’entraide, marrainage 
2750, chemin Sainte-Foy, local 251 
Québec (Qc) G1V 1V6 
www.lesperseides.org 
T : 418 948-1615 
 
Centre du Québec 
 
Maison de la famille de Victoriaville 
Suivi individuel, groupe d’entraide 
86, rue Saint-Paul 
Victoriaville (Qc) G6P 9C8 
www.lamaisondesfamilles.com  
T : 819-758-4041 

Chaudière-Appalaches 
 
Maison de la famille de Bellechasse et centre de 
ressources périnatales 
Suivi individuel 
132, rue Aubé 
Saint-Lazare de Bellechasse (Qc) G0R 3J0 
www.mfbellechasse.org 
T : 418 883-3101 
 
Maison de la famille Nouvelle-Beauce 
Suivi individuel 
392, avenue Proulx, 
Sainte-Marie, (Qc) G6E 4B1 
www.maisonfamillenb.com 
418 387-3585, poste 111 
 
Maison le Périscope 
Suivi individuel, groupe d’entraide 
1699, boulevard Frontenac Est 
Thetford Mines (Qc) G6G 6P6 
www.maisonleperiscope.ca  
T : 418 814-8518 
 
Parents d’Anges Beauce-Etchemin 
Suivi individuel, de couple, pour la fratrie et les 
proches, groupe d’entraide 
120, 112e Rue, bur. 203 
Saint-Georges (Qc) G5Y 3J1 
www.parentsdanges.com 
T : 581 372-6859  
 
Ressources-Naissances 
Suivi individuel, groupe d’entraide, marrainage 
2160, boulevard Guillaume-Couture, Suite 201 
Lévis (QC) G6W 2S6 
www.ressources-naissances.com 
T : 418 834-8085 
 
 

Côte-Nord 
 
Maison des familles de Baie-Comeau – CRP 
de la Manic 
Suivi individuel, groupe d’entraide 
985, boulevard Jolliet 
Baie-Comeau (Qc) G5C 1P7 
www.mdfbc.org 
T : 418 589-2117 
 
Estrie 
 
Bedon & Bout’chou 
Suivi individuel, groupe d’entraide 
1190, rue Bowen Sud 
Sherbrooke (Qc) J1G 2H1 
bedonboutchou.ca 
T : 819-569-3119 
 
Maison de la famille du Granit  
Marrainage 
4284, rue Laval 
Lac-Mégantic (Qc) G6B 1B6 
www.maisonfamillegranit.com 
T. 819 583-1824 
 
Gaspésie / Îles-de-la-Madeleine 
 
Maison de la famille MRC Bonaventure 
Suivi individuel, groupe d’entraide 
105, avenue de Grand Pré – local 104 
Bonaventure (Qc) G0C 1E0 
www.mfbonaventure.org 
T : 418 534-4449 
 
Maison de la famille Parenfant Gaspé 
Suivi individuel 
12 rue de la Cathédrale 
Gaspé (Qc) G4X 1N8 
www.parenfant.com 
T : 418 368-6028 
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Lanaudière 
 
Carrefour familial des Moulins 
Groupe d’entraide 
427, rue Léveillé 
Terrebonne (Qc) J6W 1Z7 
www.carrefourfamilialdesmoulins.com 
T : 450-492-1257 
 
Cible famille Brandon 
Suivi individuel 
15, rue Monday 
Saint-Gabriel de Brandon (Qc) J0K 2N0 
www.ciblefamillebrandon.com 
T : 450-835-9094 
 
Laurentides 
 
Carrefour Péri-Naissance et Familial 
Groupe d’entraide 
509, Chemin de la Grande-Côte 
Saint-Eustache (Qc) J7P 1K5 
www.carrefourperinaissance.org 
T : 450-472-2555 
 
La Mèreveille 
Suivi individuel 
2797, chemin Adolphe-Chapleau 
Mont-Laurier (Qc) J9L 2N7 
www.lamereveille.ca 
T : 819-623-3009 
SF : 1-866-623-3009 
 
Laval 
 
Mieux-Naître à Laval 
Suivi individuel 
3534, de la Concorde Est 
Laval (Qc) H7E 2C5 
www.mieuxnaitre.org 
T : 438-830-4323  

LumiVie 
Suivi individuel, groupe d’entraide 
303-1850, boul. Le Corbusier 
Laval (Qc) H7S 2K1 
www.lumivie.com 
T : 450 687-8311  
 
Mauricie 
 
Centre Ressources Naissances 
Suivi individuel 
690, boulevard des Récollets 
Trois-Rivières (Qc) G8Z 3V9 
www.ressourcesnaissance.ca 
T : 819-370-3822 
 
Le Papillon Bleu 
Causeries, soutien individuel & téléphonique 
707, rue Sainte-Catherine 
Trois-Rivières (Qc) G9A 3L4 
www.papillonbleudeuil.org 
T : 819 372-4800 
 
Montérégie 
 
Carrefour Naissance Famille 
Suivi individuel 
5750, chemin Saint-Roch 
Sorel-Tracy (Qc) J3R 3L9 
www.carrefournaissancefamille.com 
T : 450 743-0359 
 
Centre périnatal le Berceau 
Suivi individuel, groupe d’entraide 
733, rue Laurier 
Beloeil (Qc) J3G 4J7 
www.leberceau.org 
T : 450-446-7760 
 
Espace MAM 
Groupe d’entraide 
2060, rue Holmes, 2e étage 
Saint-Hubert (Qc) J4T 1R8 
www.mam.qc.ca / T : 450 904-1458 

Famille à cœur – CRP Le Préambule 
Suivi individuel, groupe d’entraide 
130, rue Saint-Georges 
Saint-Jean-Sur-Richelieu (Qc) J3B 2S8 
www.familleacoeur.qc.ca / T : 450-346-1734 
 
Maison de la famille Kateri 
Suivi individuel 
200, avenue de Balmoral 
La Prairie (Qc) J5R 4L5 
www.maisonfamillekateri.com 
T : 450 659-9188 
 
Montréal 
 
Alternative naissance 
Groupes d’entraide 
8591, rue Saint-Denis 
Montréal (Qc) H2P 2H4 
www.alternative-naissance.ca 
T : 514 274-1727 
 
Centre for reproductive loss 
Suivi individuel, groupe d’entraide (bilingue) 
Boite postale 55025 
Montréal CP Belmore, QC, H4V 0A1 
@ : laura.aguilar@crl-rho.org  
www.crl-rho.org  
 
CRP Autour du bébé 
Suivi individuel, groupe d’entraide, marrainage 
1270-1290 Fleury est 
Montréal (Qc) H2C 1R1 
www.autourdubebe.ca 
T : 514-667-0584 
 
CRP Les Relevailles de Montréal 
Suivi individuel, groupe d’entraide 
14 115, rue Prince-Arthur, bur. 341 
Montréal (Qc) H1A 1A8 
www.relevailles.com 
T : 514-640-6741 
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Family Care Collective  
Groupe d’entraide (bilingue) 
5726, rue Sherbrooke Ouest, local 214 
Montréal (Qc) H4A 1W8 
www.familycarecollective.org  
 
Parents Orphelins 
Cafés-causeries, soutien téléphonique 
7665, boulevard Lacordaire 
Montréal (Qc) H1S 2A7 
www.parentsorphelins.org  
T : 514 686-4880 
 
Outaouais 
 
Naissance-Renaissance Outaouais 
Groupe d’entraide 
101B, avenue Gatineau 
Gatineau (Qc) J8T 4J4 
www.nroutaouais.ca 
T : 819 561-4499 
 
Saguenay / Lac-Saint-Jean 
 
La Nichée d’Alma 
Suivi individuel, groupe d’entraide 
191, avenue du Pont Nord 
Alma (Qc) G8B 5C4 
www.lanichee.org 
T : 418-668-3738 
 
Maison de la famille Parensemble 
Marrainage 
1879, rue des Mélèzes 
Dolbeau-Mistassini (Qc) G8L 2E5 
www.parensemble.com 
T : 418 239-0339  

Québec 
Deuil-Jeunesse 
Soutien pour la fratrie 
1 855 889-3666 
www.deuil-jeunesse.com 
 
SOS Grossesse 
Ligne d’écoute & clavardage, suivi individuel 
1 877 662-9666 
www.sosgrossesse.ca 
 
Tel-Aide Québec 
Ligne d’écoute 
1 877 700-2433 
www.telaide.qc.ca  
 
Regroupement Naissances Respectées 
Information sur les droits, référencement 
514 392-0308 
www.naissancesrespectees.org 
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