
Activités spéciales et commémorations 

Journée québécoise de sensibilisation au deuil périnatal 2024 

Région CRP Activité ou commémoration 
Abitibi-

Témiscamingue 
Maison de la 

famille d’Amos 
 

Soutenons le deuil périnatal 
 
Quand : 15 octobre, à 9 h 30 
Où : Maison de la famille (192, 2e avenue Ouest, Amos) 
 
Déroulement : 
9h30 à 10h30 : Activité à la Maison de la Famille d’Amos 
(jeux et confection d’un toutou lesté) 
10h45 : Départ vers la cathédrale 
11h00: Témoignages de 2 mamans ayant vécu le deuil 
périnatal 
Suivi d’une marche vers le parc brunet. Cadeau 
symbolique pour les parents endeuillés. 
 
Inscription : 819 727-2054 poste 4 

Bas Saint-
Laurent 

Centre périnatal 
Entre deux 

vagues 
 

Cérémonie des Anges 
 
Quand : 15 octobre, 18 h à 20 h 
Où : Parc Beauséjour, Rimouski 
 
Les parents accompagnés de leurs proches pourront 
participer à une marche symbolique en mémoire de leurs 
bébés envolés top tôt. À l’occasion de cette journée, le 
documentaire « Une fausse couche, ce n’est pas banal », 
sera dévoilé, à l’invitation de Francine de Montigny et 
Chantal Verdon, professeures en sciences à l’Université du 
Québec en Outaouais.  
 
Inscription avant le 12 octobre : 418 723-3944 

Chaudière-
Appalaches 

Maison de la 
famille et CRP  
de Bellechasse 

Marche en mémoire de nos petits anges partis trop tôt 
 
Quand : 15 octobre, 12h à 13h 
Où : Départ de la Maison de la famille, au 123 rue Aubé, 
St-Lazare et ensuite marche dans les rues de St-Lazare. 

Capitale-
Nationale 

Ressources-
Naissances 

& Les Perséides 

Fête des Anges  
 
Quand : dimanche 20 octobre, 10h 
Où : Centre Mgr Marcoux, 2120, rue Adjutor-Rivard, 
Québec 
 
La Fête des Anges organisée par Les Perséides, en 
partenariat avec Ressources-Naissances, est un moment 
de recueillement dédié à la mémoire des bébés qui nous 
ont quittés trop tôt. C’est une occasion précieuse pour 
nous rassembler, honorer leur existence et célébrer leur 
souvenir dans une ambiance douce et apaisante.  
Inscription 

https://www.lesperseides.org/%C3%A9v%C3%A9nements-1


Centre-du-
Québec 

Maison des 
familles de 

Victoriaville – CRP 
La Couvée 

Soirée commémorative au deuil périnatal 
 
Quand : 15 octobre 2024, 17h30 à 20h 
Où : À la Maison des familles 
 
Déroulement : 
17h30 à 18h : Mise en terre de bulbes de tulipes 
18h à 19h : commémoration 
19h à 20h : Goûter et causerie 
 
Information 

Côte-Nord Maison des 
familles de Baie-
Comeau | CRP de 

la Manic 
 

Marche sous les étoiles  
 
Quand : 15 octobre 2024, 18h 
Où : 985, Jolliet Baie-Comeau, à la Maison des familles de 
Baie-Comeau 
 
Toute la population de la Manicouagan est invitée à venir 
marcher pour soutenir les familles touchées par ce deuil. 
Les organismes qui offrent des services seront sur place 
pour présenter l’aide et le soutien offerts. Suivra une 
commémoration à la Coopérative funéraire Haute-Côte-
Nord – Manicouagan. 
 
Information 

Gaspésie CRP et Maison de 
la famille 

Parenfant de 
Gaspé 

Commémoration pour les petits disparus : Envolée de 
lanternes sur la Baie de Gaspé. 
  
Quand : dimanche 20 octobre, 18h 
Où : à la Sarcelle (Marina de Gaspé) 
 
Les familles sont invitées à personnaliser une lanterne 
volante, et ensuite participer à l’envolée des lanternes sur 
la Baie de Gaspé. Les familles endeuillées peuvent 
également passer récupérer une lanterne à la Maison de la 
famille Parenfant.   
 
Information : 418-368-6028 

 Maison de la 
Famille MRC 
Bonaventure 

Causerie-famille 
 
Quand : 15 octobre, de 9h30 à 11h30 
Où : à la Maison des familles, 105 Av. Grand-Pré, 
Bonaventure 
 
Cette causerie nous donnera l’occasion d’échanger sur 
cette réalité afin que toutes familles puissent être mieux 
entendues, soutenues et reconnues. 
 
Marche lumineuse 
 

https://parentsressources.org/collections/tous/products/ceremonie-des-anges?mc_cid=16b2b0a256&mc_eid=0c2b290f7f
https://www.facebook.com/events/1502155890428574/


Quand : 15 octobre, 18h30 
Où : Départ de la Maison de la Famille 
 
Échanges autour d’une boisson chaude au retour de la 
courte marche. Remis au 19 octobre en cas de pluie. 
 
Inscription : mfamillebonaventure@gmail.com  
 

Lanaudière Cible Famille 
Brandon 

 

Rencontre de partage sur le deuil périnatal 
 
Quand : 15 octobre, 10h à 11h30 
Où : Maison des jeunes Sens Unique, 178 rue Dequoy, St-
Gabriel 
 
Toutes les personnes touchées, de près ou de loin, par une 
fausse couche, une interruption de grossesse ou la perte 
d’un enfant sont invitées à une rencontre de partage pour 
faire en sorte que le deuil périnatal ne soit plus un sujet 
tabou. 
Information 

Montérégie MAM Autour de 
la maternité & 

Centre périnatal 
Le Berceau 

 

Marche lumineuse  
 
Quand : 15 octobre, 18 h 30 
Où : Parc de la Cité de Saint-Hubert 
 
Première édition de La Marche lumineuse Montérégie, 
organisée par le CISSS de la Montérégie-Est en partenariat 
avec les organismes Les amis du crépuscule, Le Berceau - 
Centre périnatal et MAM - Autour de la maternité. 
 
- Moments de partage 
 - Commémoration 
 - Projection d'étoiles 
 - Allocutions 
 - Fabrication d'objets commémoratifs 
 - Marche autour du lac 
 
Information 

 CRP Le Préambule 
– Famille à coeur 

Marche aux lanternes en honneur de nos p’tites étoiles 
 
Quand : 15 octobre, de 18h30 à 20h30 
Où : Maison Epiphany (Domaine Trinity) 360 rue McGinnis, 
Saint-Jean-sur-Richelieu 
 
- Présentation des petites étoiles 
- Partage 
- Marche 
- Messages aux petites étoiles 
 
Inscription : Geneviève Boileau, 450 346-1734 poste 233 

mailto:mfamillebonaventure@gmail.com
https://ciblefamillebrandon.com/evenements/halte-parent-bebe-les-petits-anges-le-deuil-perinatal/
https://www.facebook.com/events/542732148413052/


Montréal CRP Les 
Relevailles de 

Montréal 

Marche lumineuse et commémoration 
 
Quand : le 18 octobre, de 18h30 à 20h30 
Où : 15005 rue Sherbrooke Est, Montréal 
 
En collaboration avec le Complexe funéraire des Trembles, 
le CRP Les Relevailles de Montréal organise une Marche 
lumineuse pour souligner la Journée mondiale de 
sensibilisation au deuil périnatal pour une 4e année 
consécutive.  
 
Information : lempreinte@relevailles.com ou 514 640-
6741. 

Saguenay – 
Lac-Saint-Jean 

La Nichée 
 

Dénomination d’une étoile en mémoire des bébés partis 
trop tôt 
 
Le 15 octobre, La Nichée attribuera un nom à une étoile en 
mémoire des bébés partis trop tôt. Le dévoilement sera 
fait en après-midi, à partir des suggestions reçues. Les 
parents qui le souhaitent pourront placer une étoile sur le 
mur, afin d’honorer la mémoire d’un bébé. 
 
Information 

 

 

  

mailto:lempreinte@relevailles.com
https://www.facebook.com/photo?fbid=925683439589592&set=a.544987280992545

